
“Femtech”, o tecnología femenina; hace referencia al software, 
diagnósticos, productos y servicios que usan a la tecnología para 
mejorar la salud de la mujer. 

Históricamente, las mujeres son las más preocupadas por su salud 
(vs varones) y la de su familia; 90% de las mujeres son las 
tomadoras de decisiones relativas a salud en su familia.

80% del gasto en salud por familia, es hecho por mujeres.

Las mujeres representamos el 50% de la población mundial.

Las mujeres son 75% más propensas a hacer uso de herramientas 
digitales para monitorear nuestra salud vs. los hombres.

Las mujeres están subrepresentadas en puestos directivos de 
compañías de tecnología relacionadas con salud. 

Fecha: 25 de marzo del 2021 a las 11:00 am.
Modalidad: Zoom, plataforma de la AHM.
Duración del evento: 1 hora 10 minutos (45 minutos de panel y 15 
para preguntas con posibilidad de extenderse 10 minutos más).

TECHFEM
TENDENCIAS Y OPORTUNIDADES.



Presentación del Evento / Dra Ximena Hernandez.

Presentación del Panel  / Dra Ximena Hernandez.

Planteamiento de hipótesis e ideas a discutir entre 
panelistas / Panelistas.

Preguntas y Comentarios finales / Participantes.

11:00 a 11:05 

11:05 a 11:10

11:10 a 11:50

11:50 a 12:10

- Dra Ximena Hernandez - Moderadora.

- Dra. María Fernanda González Alvarez - Consultora en Healthech.

- Verónica Morales - Emprendedora/Vicepresidenta de Formación y 
Contenido de la Comisión de Jóvenes Empresarios de Coparmex 
Nuevo León.

- Dra Mónica Armas - Coordinadora Estatal de proyectos de 
Telemedicina en Zacatecas.

Participantes

Agenda



Dra. Ximena Hernández Gómez / Consultora en calidad y 
seguridad del paciente.

Mi pasión es la transformación de la salud hacia una nueva era. Soy 
consultora en calidad y seguridad del paciente, experiencia del 
paciente y humanización en salud.

Convencida que en él  co-diseño encontramos la soluciones para 
afrontar los retos de la asistencia sanitaria.

Mi propósito es ser líder en América Latina para la transformación de 
los sistemas de salud hacia una visión centrada en las personas que 
garantice una atención segura, digna, humana e integral.

Soy Co- fundadora de Saluta - Centro de Salud Digital, y Directora de 
Estrategia.  También Funde Novostrategia y  Happy Clinic Ideas 
agencia de diseño para la humanización de la atención en México y Co- 
Fundadora junto a Mauricio Bonilla y Gustavo Ribero de la Comunidad 
Iberoamericana de Gestión en Salud. Es una red colaborativa de 
conocimiento de profesionales que gestiona proyectos de difusión y 
comunicación bajo metodologías participativas en Iberoamérica. 
Busca consolidarse como Thinktank en seguridad, humanización y 
calidad del paciente con la innovación como eje estructural.

Soy cirujano con maestría en ciencias médicas. Esta combinación de 
conocimiento en medicina con el pensamiento de innovación 
estratégica e investigación científica me ha permitido ser un agente de 
cambio en la mejora de la calidad y seguridad en salud.

Contacto:
ximena.hernandez@saluta.org

Ponentes



Lic. Verónica Morales Hernández / Vicepresidenta de Formación y 
Contenido en Coparmex Nuevo León.

Licenciada en Comunicación, egresada por la Universidad Anáhuac en 
Mérida Yucatán. Con Master en Dirección Estratégica de Negocios y 
Master in Business Adminsitration por el EGADE Business School del 
Tecnológico de Monterrey, en el cual se desempeñó como Presidenta 
del Club de Emprendimiento.

Emprendedora del área de salud con más de 10 años de experiencia. 
Mentora en las incubadoras de la Zone Ei del Tecnológico de 
Monterrey, Met Conecta y Hacking Health.

Fundadora y Directora de Vitality Home Health Care, empresa de 
cuidados integrales para la salud en casa u hospital y Co-fundadora de 
Solace Boutique, una empresa fundada con el propósito de educar y 
ayudar a llegar al máximo estado de bienestar propio por medio de los 
mejores productos Wellness y de Cannabis medicinal y cosmético.

Actualmente Vicepresidenta de Formación y Contenido de la Comisión 
de Jóvenes Empresarios de Coparmex Nuevo León y Coordinadora de 
proyectos de la ONG AnimaNaturalis México.

Contacto:
Veronica@vitalitymexico.com 
www.vitalitymexico.com 
Facebook & Instagram: @VitalityMexico

Ponentes



Dra. María Fernanda González. / Healthcare Functional Consultant 
en Common.

Egresada de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), 
con máster en Gestión de Centros y Servicios de Salud por la 
Universitat de Barcelona y otro en administración de negocios. Con 
profundo conocimiento de las herramientas digitales asociadas a la 
Telesalud y su implementación, como son la inteligencia artificial, 
procesamiento de lenguaje natural, aprendizaje automático y 
expediente médico electrónico.

La Dra. González, cuenta con un perfil interdisciplinario, con gran 
interés por la innovación que reviste a las tecnologías médicas que 
están dejando atrás preceptos establecidos de atención, con 
capacidad para pensar por encima de las convencionalidades y gran 
preocupación para minimizar los paradigmas alrededor de la 
prestación de servicios médicos y de salud. Ex Directora Médica de 
1DOC3 en México y actualmente, Healthcare Functional Consultant en 
Common Management Solutions.

Contacto:
dra.mfgonzalezlavarez@gmail.com (personal)
mariafernanda.gonzalez@commonms.com (laboral) 

Ponentes



Dra. Mónica Armas / SubDirector de Tele salud e Informaciòn 
Secretaria de Salud de Zacatecas.

Médico Cirujano, Egresada de la Universidad Autónoma de Guerrero , 
Diplomada en Políticas Públicas en Salud ,  SubDirector de Tele salud e 
Informaciòn Secretaria de Salud de Zacatecas, experta en Inteligencia 
Epidemiológica, dos veces reconocida por la Organización 
Panamericana de la Salud como las Mejores Prácticas de Telesalud en 
América Latina, maestra invitada para temas de Tele Salud en el 
Instituto Nacional de Salud Pública.

Contacto:
dra_monicaarmasz@hotmail.com (personal).
Mónica Armas Zagoya - LinkedIn.

Ponentes


